
 
 

Pediatria d’Atenció Primària en fallida 
 
Des de la ​Secció d’Atenció Primària de la Societat Catalana de Pediatria                       

(​SAP-SCP​) volem exposar la complicada situació que es viu a la ​Pediatria                       

d’Atenció Primària i instem a les autoritats competents a cercar solucions                     

perquè els ​infants i adolescents de Catalunya i les seves famílies puguin tenir                         

garantida una atenció pediàtrica de qualitat​. 

Des de fa anys, diversos sectors relacionats amb la salut infantil, i especialment                         

l’Atenció Primària, denunciem la manca de facultatius pediatres. Aquest dèficit a                     

l’Atenció Primària és encara més evident: al voltant d’un 30% de les places estan                           

cobertes per metges no especialistes en pediatria, hi ha manca de substitucions,                       

una impossibilitat per cobrir les places adjudicades als centres, etc.  

Aquesta mancança es deu a una ​falta de previsió de la necessitat de pediatres                           

que s’arrossega des de fa temps però que a l’Atenció Primària es veu agreujada                           

per les condicions en les quals s’ha de desenvolupar la professió: ​sobrecàrrega                       

assistencial​, ​dificultats per desenvolupar la carrera professional​, ​baixes               

retribucions​, ​inestabilitat contractual​, ​impossibilitat de gestionar l’agenda​,             

manca de suport per part de les direccions​, ​aïllament professional​.   

Tot plegat es converteix en un peix que es mossega la cua: falten pediatres i això                               

genera sobrecàrrega, amb impossibilitat per oferir una assistència de qualitat i                     

satisfactòria, de manera que la Pediatria d’Atenció Primària es fa menys atractiva i                         

per tant hi ha menys pediatres que triïn aquesta opció laboral. Alhora, un tant per                             

cent no despreciable de professionals estan afectes de ​burnout i han pensat en                         

alguna ocasió deixar l’exercici de la professió.  

Creiem que la solució passa per dotar la Pediatria d’Atenció Primària de                       

Catalunya de ​recursos humans i materials per garantir la qualitat i seguretat                       

assistencial​. Creiem que la ​creació d’equips de pediatria correctament dotats​,                   

sota la direcció d’un/a pediatre/a, pot ajudar a donar resposta a les necessitats de                           

salut particulars dels i les nostres pacients.  

Creiem que afavorir l’​autogestió pediàtrica​, per no anar a remolc d’altres                     

especialitats amb requeriments diferents, és també molt important.  



Creiem que millorar la satisfacció dels i les professionals de pediatria que                       

treballen a l’Atenció Primària i ​facilitar el treball cooperatiu ajudaria a disminuir                       

la sensació d’aïllament professional i potenciaria la ​formació i actualització                   

constants​.  

Es tracta d’atraure a pediatres que, volent ser professional de referència en la                         

salut dels infants i adolescents, han buscat altres sortides laborals.  

Per això demanem que ser Pediatres d’Atenció Primària a Catalunya sigui                     

motiu d’orgull i satisfacció pel professional i figura de referència per les                       

famílies i els seus infants.  
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